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ണ്ടിരടിക്കുമ്പോൾ അമദേഹത്ടിന് നെഞ്കുമേദെയകും തലകറ
ക്േകും ശ്പോസംമകുട്ടലകും അെകുഭേനപെട്ടകു.  രപോജീേടിനറെ അസ്
സ്ഥത കണ്ട് സഹപ്രേർത്കർ അമദേഹനത് അടകുത്കുള്ള 
ആശകു്രപതടിയടിൽ എത്ടിച്കു. േഴടി മമ്യേ തനനെ തനറെ അസ്
സ്ഥതകൾ കകുറയകുനെതപോയടി രപോജീേടിന് മെസ്ടിലപോയടി. ആശകു
്രപതടിയടിൽ എത്ടിയമപെപോമഴക്കും രപോജീവ് ്രൂർേ സ്ഥടിതടിയടി
ലപോയടി. മ�പോകടർമപോർ ്രരടിമശപോ്െകൾ െടത്ടിനയങ്ടിലകും 
അസ്പോഭപോേടികമപോയടി ഒനെകും കണ്ടില്ല. ഇതടിെകു മകു്കും ്രലതേ
ണ തെടിക്ട് ഇതകുമ്രപോനല സംഭേടിച്ടിട്ടകുനണ്നെകും അതടിെപോൽ 
തെടിനയ യപോപത നെയ്പോെകും  അ്രരടിെടിതമപോയ സ്ഥലങ്ങളടിമല
ക്ട് മ്രപോകപോെകും തെടിക്ട് ഭയമപോനണനെട് മ�പോകടമറപോട് രപോജീവ് 
്രറഞ്കു.
എന്ാണ് പാനിക് അറ്ാക്കക്?
ഹപോർട്ടട് അറ്പോക്ട് ഇല്ലപോനത അറ്പോക്ടിനറെ ലക്ഷണങ്ങൾ മപോപതം 
തകുടർച്യപോയടി അെകുഭേനപെട്ടപോമലപോ? ഇത്രത്ടിലകുള്ള ഒരേ
സ്ഥയപോണ് ്രപോെടിക അറ്പോക്ട്. ശ്പോസംമകുട്ടൽ, നെഞ്കുമേദെ, 
നെഞ്ടിടടിപെട് കൂടകുക, കപോഴെ മങ്ങൽ, തളർച്, േടിറയൽ, േടിയർ
ക്കുക, മരണഭയം മകുതലപോയേയപോണ് ഇതടിനറെ ലക്ഷണങ്ങൾ. 
ഏതപോെകും മടിെടിറ്കുകൾ നകപോണ്ട് കകുറേപോകകുനമങ്ടിലകും ഈ അേ
സ്ഥ േളനര ദകുസ്ഹമപോയടി അെകുഭേനപെടകുനെകു.
്രലമപെപോഴകും ്രപോെടിക അറ്പോക്ടിനെ ഹൃദയസതംഭെം, 
ആസത് മ, രകതത്ടിൽ ്രഞ്സപോര കകുറയകുനെ അേസ്ഥ, 
രകതപോദടിസമ്മർദേം മകുതലപോയേയപോയടി നതറ്ടിദ്ധരടിക്പോറകുണ്ട്. 
എനെപോൽ ്രപോെടിക അറ്പോക്ട് സപോ്പോരണയപോയടി ഏതപോെകും മടി
െടിറ്കുകൾക്കുള്ളടിൽ തപോനെ കകുറേപോകകും. എങ്ടിലകും ഈ െകുരകു
ങ്ങടിയ സമയംനകപോണ്കു തനനെ േയേകതടി ഭയെകടിതെപോകകുനെകു. 
ഏതകു സമയമത്പോ സന്ദർഭത്ടിമലപോ ഇത് ആേർത്ടിക്പോനമ
നെത് േയേകതടിനയ ്രരടിപഭപോന്തെപോക്കുനെകു. 
േീണ്കും ്രപോെടിക േരകുനമനെകുള്ള ഭയം (Anticipatory Anxiety) െടിമടി
ത്ം ്രലമപെപോഴകും ഒറ്യ്ക്ട് യപോപത നെയ്പോെകും നേല്ലകുേടിളടികൾ 
ഏനറ്ടകുക്പോെകും ഇേർ മടടിക്കുനെകു (Avoidance behaviour).
എങ്ങനന പാനിക് അറ്ാക്കക്?
ഭീതടിജെകമപോയ സന്ദർഭങ്ങൾ (ഉദപോ: നതപോട്ടടകുത്ട് ്രപോ്ടിനെ 
കപോണകുനെത്) മെകുഷയേശരീരത്ടിനല ഓമട്ടപോണമടിക െപോ�ീേയേൂ
ഹനത് ഉമത്ജടിപെടിച്ട് Noradrenaline (മെപോറപ�ടിെപോലടിൻ) എനെ 
രപോസ്രദപോർത്ം ്രകുറനപെടകുേടിക്കുനെകു. ഇത് രക്ഷനപെടപോെപോേ
ശയേമപോയ ‘Fight or Flight Response’ ഉളേപോക്ടി ഓടടി രക്ഷനപെടപോമെപോ 
ആപകമണം െടത്പോമെപോ ശരീരത്ടിനെ സ ജജമപോക്കുനെകു. 
ഈ സംേടി്പോെത്ടിനറെ അസന്തകുലടിതപോേസ്ഥ അമടിതമപോയ 
ഉമത്ജെത്ടിന് േഴടിേയ്ക്കുനെകു. ഇത് ്രപോെടിക അറ്പോക്ട് 
ആയടി അെകുഭേനപെടകുനെകു. ശരടിയപോയ െടികടിത്സയടിലൂനട ഈ 

അസന്തകുലടിതപോേസ്ഥ ്രരടിഹരടിക്പോൻ കഴടിയകും.
്രപോെടിനകപോനജൻസ: ്രപോെടിക അറ്പോക്ട് ഉളേപോക്കുനെ െടില 
േസതകുക്ൾ, മദയേം, ്രകുകേലടി, ലഹരടിേസതകുക്ൾ, കഫീൻ 
(അമടിതമപോയ െപോയ, കപോപെടി ഉ്രമയപോഗം), കപോർബമണറ്ഡ് ്രപോ
െീയങ്ങൾ, െടില മരകുനെകുകൾ മകുതലപോയേ ഇതടിൽ ന്രടകുനെകു. 
്രപോെടിക �ടിമസപോർ�ർ ഉള്ളേർ ഇേയകുനട ഉ്രമയപോഗം െടിർ
ത്കുകമയപോ കകുറയ്ക്കുകമയപോ നെമയ്ണ്തപോണ്.
േടിഷപോദമരപോഗം, മഫപോബടിയ, OCD, തതമറപോയടിഡ് മരപോഗങ്ങൾ, 
ഫടിമയപോമപകപോമമപോ തസമറ്പോമ തകുടങ്ങടിയ അേസ്ഥകളടിലകും ്രപോ
െടിക അറ്പോക്ട് അെകുഭേനപെടപോറകുണ്ട്. ഈ അേസ്ഥകളകുനട െടി
കടിത്സയടിലൂനട അത് മപോറ്ടിനയടകുക്പോേകുനെതപോണ്.
പാനിക് ഡിേ�ാർഡർ
മറ്കു മരപോഗ കപോരണങ്ങളടില്ലപോനത ്രപോെടിക അറ്പോക്ട് േരകുനെ അേ
സ്ഥയപോണ് ്രപോെടിക �ടിമസപോർ�ർ. അമടിതമപോയ ഉത്കണ്്ഠ
യകും ഭയേകും ഇേരകുനട ജീേടിതനത് പ്രതടികൂലമപോയടി ബപോ്ടി
ക്കുനെകു. 
്രപോെടിക അറ്പോക്ടിൽ െടിനെകുള്ള തപോൽക്പോലടികപോശ്പോസത്ടി
െകും േീണ്കും േരപോതടിരടിക്പോെകും മമെപോമരപോഗ േടിദഗ്ദ്ധനറെ െടികടി
ത്സ ഉറപെപോമക്ണ്തപോണ്. മരകുനെകുകളകും തസമക്പോനതറപോപെടി
യകും ഇതടിന് സഹപോയടിക്കും. ്രപോർശ്ഫലങ്ങൾ കകുറഞ് സ്പോ
ഭപോേടിക ജീേടിതത്ടിന് സഹപോയകരമപോകകുനെ Anti Anxiety മരകു
നെകുകളപോണ് ഉ്രമയപോഗടിക്കുനെത്. സപോ്പോരണയപോയടി പഹസ്
കപോലത്ടിെകുമശഷം മരകുനെകുകൾ െടിർത്പോേകുനെതപോണ്. തസ
മക്പോ നതറപോപെടി, ജീേടിതതശലീ േയേതടിയപോെങ്ങൾ, മയപോഗ മകുത
ലയപോേ ഇതടിെകു സഹപോയടിക്കും. ജീേടിതനത് പ്രതടികൂലമപോയടി 
ബപോ്ടിക്കുനെ ്രപോെടിക �ടിമസപോർ�ർ ശരടിയപോയ െടികടിത്സയടി
ലൂനട ്രൂർണമപോയടി മപോറ്ടിനയടകുക്പോേകുനെതപോണ്. 

പാനിക് അറ്ാക്ക്: 
 പാനിക്ാകണ�ാ?

Contact no: 04862 208000,350700

Dr. Amala Joseph K
Consultant Psychiatrist 
Smita Memorial Hospital  
and Research Centre. 

രാ ജീവ് 35 േയസകുള്ള ആമരപോഗയേേപോെപോയ യകുേപോേപോ
ണ്. ഒരടിക്ൽ ഓഫീസടിൽ മജപോലടി നെയ്തകുനകപോ


